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Introduccién

Los profesionales sanitarios desempefan una
importante labor en la mejora del estado
nutricional de la poblacién. La sociedad
actual estd mds preocupada por su estado de
salud y las instituciones relacionadas con la
sanidad, educacién y la industria, demandan
profesionales bien preparados y formados en
esta materia.

La mejora nutricional tiene una importancia
decisiva en la prevencién y control de diver-
sas enfermedades, en estados fisiolégicos
determinados, y en la mejora del rendimien-

to y calidad de vida. Optimizar la nutricién
de la poblacién es uno de los medios mds

Metodologia
Los programas se realizan en modalidad on
line, el alumno podrd solicitar los materia-

les del curso en papel y a color con un coste
adicional.

El seguimiento consta del trabajo personal
que realizard el alumno por su participacién
en un aula virtual que ademds de plantear
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reentables para conseguir mayor bienestar,
a la vez que se reduce el coste de atencién
sanitaria.

Es por ello los profesionales formados en
nutricién y dietética tienen hoy en dia una
demanda creciente.

Desde el Departamento de Nutricién de la
Facultad de Farmacia de la Universidad
Complutense hemos preparado estos dos
programas, disefiados bajo una metodolo-
gia de formacién a distancia para facilitar
el acceso a todos los profesionales intere-
sados.

las actividades complementarias, serd un
espacio de comunicacién y encuentro entre
alumnos y tutores.

El curso planteard diferentes actividades para
conseguir un seguimiento dindmico, dgil, en-
tretenido y muy prdctico.

Catedrdtica en Nutricién.

Profesora del Departamento de Nutricion y
Bromatologia.

Facultad de Farmacia.

Universidad Complutense de Madrid.

Profesora Titular del Departamento de Nutri-
ciéon. Universidad Complutense de Madrid.

Catedrdtica en Nutricién. Universidad Com-
plutense de Madrid.

Profesor Titular del Departamento de Nutri-
cién. Universidad Complutense de Madrid.

Catedrdtico de Nutricién. Universidad Com-
plutense de Madrid.



Profesorado

Estd constituido por un equipo de profesio-
nales procedentes principalmente del dmbito
universitario y hospitalario.

En el curso de Experto han participado pro-
fesores procedentes de:

— Departamentos de Nutricién y Bromato-
logia y Quimica Analitica. Facultad de Far-

macia. UCM.

— Departamento de Ciencias de la Salud.
Facultad de Medicina de la UCM.

Destinatarios

Los programas van dirigidos a licenciados
y diplomados en Ciencias de la Salud.

— Centro Nacional de Biotecnologia y Quan-
tum Experimental.

En el Magister, ademds de los anteriores han
participado profesionales:

— Universidad San Pablo CEU.

— Hospital Clinico San Carlos, Hospital Ji-
ménez Diaz, Hospital Infantil Universitario
Nifio Jests, Hospital Universitario La Paz,
Hospital de Madrid Norte Sanchinarro.

Podran acceder alumnos de préxima finali-
zacién (consultar en Secretaria).



Magister Universitario en Nutricidn
dietética para la promocién de la salud

- 3% edicién

Obijetivos generales

Proporcionar la formacién y recursos ac-  das/retrasadas por modificaciones en la ali-
tualizados en temas de nutricién humanay ~ mentacién.
planificacién dietética a cuatro niveles fun-

damentalmente: 4. Personas con determinadas patologias
que pueden ser controladas por modifica-

1. Personas sanas. ciones en la alimentacién.

2. Personas en situaciones fisiolégicas espe- ~ Con el objetivo global de promocionar la

ciales. salud. Se aportarén los materiales y las ba-

ses tedrico-prdcticas necesarias para una
3. Personas con predisposiciéon a padecer  correcta formacién en la materia.
diferentes patologias que pueden ser evita-

Programa

Primer curso

Composicién y valor nutricional de alimentos y bebidas
Alimentos de origen animal. Alimentos de origen vegetal. Grasas y aceites. Alimentos
procesados. Bebidas

Referencias en la planificacién y valoracién de dietas
Guias en alimentacién. Ingestas recomendadas y objetivos nutricionales

Macronutrientes y energia

Proteinas. Lipidos. Hidratos de carbono. Energia. Ejercicios précticos: gasto energéti-
co, perfil calérico y lipidico de las dietas, cumplimiento con objetivos nutricionales
marcados

Micronutrientes y otros componentes de los alimentos

Vitaminas. Minerales. Fitoquimicos y otros componentes no nutritivos de los alimentos.
Fibra. Ejercicios prdcticos: contribucion de la ingesta de vitaminas y minerales a la cober-
tura de la ingesta recomendada, cumplimiento con obijetivos nutricionales marcados

Valoracién de la situacién nutricional de individuos y colectivos
Estudio dietético. Estudio antropométrico, hematolégico y bioquimico

Nutricién colectiva y Salud Publica

Errores y controversias en Nutricion y alimentaciéon. Nutriciéon en colectividades. Ali-
mentacién, nutricién y salud laboral. Educacién nutricional. Problematica nutricional
de emigrantes y grupos marginales
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Nutricién en la mejora del bienestar y capacidad funcional

Nutricién en la mejora de la capacidad funcional y mental (nutricién y funcién cognitiva).
Pautas alimentarias en el control/reduccién del peso corporal. Nutricién e insomnio.
Nutricién en salud de piel, pelo y ufas. Bases e importancia de la Nutrigenética y
Nutrigenémica

Segundo curso

Problemadtica nutricional en diversas etapas de la vida
Embarazo y lactancia. Primer afio de vida, Infancia y adolescencia. Etapa fértil. Meno-
pausia. Personas mayores

Nutricién en grupos especiales de poblacién
Deportistas y personas fisicamente activas. Problemdtica nutricional del fumador. Obe-
sidad infantil

Nutricién en prevencién y control de patologias

Pautas dietéticas en prevencién y control cardiovascular. Nutricién en diabetes. Nutricién
y cdncer. Nutricién y enfermedades neurolégicas. Nutricion en los errores innatos del
metabolismo. Alergias e intolerancias alimentarias (celiaquia). Nutricién y depresién.
Nutricién en asma e insuficiencia respiratoria. Anorexia, bulimia y otros trastornos del
comportamiento alimentario. Nutricién enteral y parenteral

Nutriciéon en la Promocién de la Salud

Nutricién en el control de la presién arterial. Nutricién y salud gastrointestinal. Nutricién
y salud ésea. Nutricién y salud ocular (prevencién y control de cataratas, degeneracién
macular asociada a la edad...). Nutricién e inmunidad

'| 2 Avances y nuevos problemas en alimentacién
Repercusion del procesado de los alimentos en su valor nutricional. Alimentos biolégi-
cos/ecolégicos. Alimentos funcionales y transgénicos. Interacciones entre los nutrientes
y ofros componentes de los alimentos o el entorno.

Dietética: planificacion de dietas para diversos grupos de poblacion

Pautas prdcticas para el disefio de dietas de individuos y colectivos. Supuestos prdacti-
cos en relacién con control de peso. Supuestos précticos en relacién con el disefio y
control de dietas especiales (para alguna enfermedad, restriccién de sodio, proteinas).

Proyecto fin de curso.

Duracién y nimero de horas

El curso tiene una duracién de dos cursos  Tanto la realizacién del programa completo
académicos. Consulta convocatorias dispo-  del curso como las pruebas de evaluacion
nibles. Equivale a 500 horas de formacién.  previstas, son a distancia.

Titulacién y créditos Matricula
Magister Universitario en Nutricién y dieté-  El precio del curso es de 3.300 € (no incluye
tica para la promocién de la salud por la  las tasas de emisién del titulo).

UCM. 40 créditos ECTS.



n Nutricién ificacidn dietética

59 edicién

Obijetivos generales

Proporcionar la informacién y recursos ac-  Analizar los conceptos bésicos claves en rela-

tualizados en temas de nutricién y planifica-  cién con los alimentos y nutrientes, proble-

cién dietética, ofreciendo los materiales y =~ mdtica alimentaria y nutricional en diversas

las bases para una correcta formacién enla etapas y situaciones y métodos de valoracién

materia. y planificacién de dietas y de valoracién del
estado nutricional.

Programa

Alimentos como fuente de energia y nutrientes, herramientas en la plani-
ficaciéon dietética

Cereales y legumbres. Frutas y verduras. Carnes, pescados y huevos. Lacteos. Aceites
y alimentos ricos en lipidos. Alimentos industriales. Alimentos funcionales y transgé-
nicos

Energia y nutrientes

Energia. Proteinas. Lipidos. Hidratos de carbono y otros componentes de los alimentos.
Fibra. Vitaminas. Minerales. Agua y alcohol. Componentes no nutritivos con beneficios
en la salud

Problemadtica nutricional en diversas etapas de la vida

Alimentacién en embarazo y lactancia. Alimentacién en infancia y adolescencia. Ali-
mentacién en edad fértil. Pautas en personas de edad avanzada. Alimentaciéon del
deportista

Evaluacién del estado nutricional
Métodos de valoracién dietética. Datos antropométricos, hematolégicos y bioquimicos
indicadores de situacién nutricional

Dietética

Gufas en alimentacién. Ingestas recomendadas y objetivos nutricionales. Valoracién de
dietas de individuos/colectivos. Pautas dietéticas en prevencién y control cardiovascu-
lar. Pautas alimentarias en el control/reduccién del peso corporal. Nuevas tecnologias
en la planificacién y valoracion de dietas

Problemas y estrategias en nutricién y alimentacién

Repercusién nutricional del procesado de los alimentos. Interacciones Dieta-Xenobidti-
cos. Anorexia, bulimia y ofros trastornos del comportamiento alimentario. Nutricién de
colectivos (comedores escolares, residencias geridtricas, nutricién hospitalaria). Tépicos,
mitos, errores y controversias en Nutricién. Educacién nutricional
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Duracién y nUmero de horas

El curso tiene una duracién de un curso aca-  Tanto la realizacién del programa completo
démico. Consulta convocatorias disponibles.  del curso como las pruebas de evaluacion

Equivale a 250 horas de formacién. previstas, son a distancia.

Titulacién y créditos Matricula

Experto en Nutricion y planificacion dieté-  El precio del curso es de 1.720 € (no incluye
tica por la UCM. 20 créditos ECTS. las tasas de emisién del fitulo).

Solicitud de inscripcién

Deberds cumplimentar el boletin de inscrip-  directamente a través de internet, accedien-
cién correspondiente y seguir los pasos que  do al boletin de inscripcién en la pégina:
alli se te indican. También puedes inscribirse  www.cursoscoinsa.com.

Informacién y Secretaria

Teléfono: 91 541 08 00
E-mail: info@cursoscoinsa.com

WWW.CUIsoscoinsa.com



